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EL JUEGO Y EL JUGUETE:  
RECURSOS EDUCATIVOS 

 
LOS BENEFICIOS DEL JUEGO: 
 
¿Quién se resistiría a realizar una actividad que… 
 - produce placer, 
 - en ella da igual el resultado, lo que importa es divertirse, 
 - permite desconectar de la realidad, ya que prescinde de las limitaciones de 
ésta, 
 - satisface muchas de las necesidades afectivas del sujeto, 
 - ejercita las capacidades personales, 
 - fortalece las relaciones con los otros, 
 - mejora las relaciones familiares? 
Esta actividad tan maravillosa no es otra que el juego. 
En una sociedad en la que el tiempo es escaso y en la que se busca ante todo la 
productividad de las tareas que realizamos, es necesario rescatar el papel del juego 
como actividad propia tanto del niño como del adulto. Y es que los beneficios 
comentados no sólo tienen lugar en el menor, sino en todos los miembros de la 
familia. No perdamos de vista que ser padres no implica únicamente alimentar, 
proteger, regañar… supone también buscar  tiempo para nosotros mismos y para 
nuestra familia. El juego puede ser una buena manera de ocupar ese tiempo, ya que 
es una actividad que nos permite estrechar los lazos afectivos entre los distintos 
miembros de la familia, favorece la comunicación y la confianza, ofrece una 
oportunidad única para reír, imaginar, aprender, argumentar, ganar y perder, retar… 
 
EL PAPEL DE JUEGO EN EL DESARROLLO DEL NIÑO: 
Si bien el juego es importante para todos, no podemos negar que desempeña un 
papel fundamental en el desarrollo durante la primera infancia: es el vehículo a 
través del cual el niño toma contacto con el mundo y realiza los primeros 
aprendizajes. Y es que el juego: 

- Favorece el desarrollo de procesos cognitivos básicos: atención, percepción, 
memoria, creatividad…que son esenciales en los aprendizajes. 
- Posibilita el desarrollo de la psicomotricidad fina, tan importante en la 
escritura, y gruesa: equilibrio, coordinación, ritmo… 
- Facilita el autoconocimiento (las propias capacidades y límites), muy 
importante para un adecuado desarrollo de la personalidad. 
- Permite los primeros acercamientos al mundo de los adultos: los oficios, el 
papá, la mamá, la maestra… 
- Desempeña un papel fundamental en la socialización del niño: le ayuda a 
ponerse en el lugar del otro, mejora su lenguaje, le enseña a tolerar la 
frustración… 
- Permite aprender valores como el respeto, la solidaridad, la responsabilidad, 
la generosidad… 

 - Es un excelente recurso educativo para superar las dificultades de 
aprendizaje.  
 
QUÉ CRITERIOS UTILIZAR A LA HORA DE COMPRAR JUGUETES: 
Estamos en fechas de consumo y muchas familias se muestran perdidas a la hora de 
elegir los mejores juguetes para sus hijos. La oferta es muy amplia y no sabemos 
qué criterios emplear para seleccionar aquellos que pueden ser más adecuados para 
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nuestros hijos. Algunas recomendaciones a tener en cuenta serán las siguientes: 
 - Considerar la edad del niño, un juguete muy complejo sólo crea frustración y 

un juguete muy sencillo provoca desinterés. Las recomendaciones de los 
fabricantes pueden servirnos de orientación, pero ante todo debe imponerse el 
sentido común: ¿podrá nuestro hijo sacar todo el partido a ese juguete? 

 - Tener en cuenta los intereses del niño (para conocerlos es necesario sentarse 
a jugar con él y observarle) 

 - Elegir juguetes prácticos: fáciles de guardar, sin recambios, sin muchas 
piezas, con instrucciones en español… 

 - Comprobar que el juguete es seguro, siempre con la marca “CE”. 
- Elegir juguetes que requieran el uso de la imaginación: muchas veces es 
mejor un muñeco simple que no uno que hace mil cosas y suplanta la 
imaginación del niño. 

 - Buscar una buena relación calidad-precio. No siempre lo más caro es lo 
mejor. 
 - En su caso, seleccionar juguetes que puedan ayudar a nuestros hijos a 

superar sus dificultades de aprendizaje. 
- Incluir en la cesta de la compra tres tipos de juguetes: activos (que requieran 
actividad por parte del niño), creativos (que le permitan usar su imaginación) y 
educativos (con los que el niño aprenda) 
- No es conveniente condensar la compra de juguetes en las fechas navideñas, 
esto produce saturación en el niño, que un mes después no sabe a qué jugar. 
Es mejor repartir las compras a lo largo del año, lo que además permite a los 
padres hacer una mejor selección. 
- Evitar el sexismo, no pasa nada porque una niña pida a los Reyes un balón de 
fútbol ni porque un niño pida una cocinita. 

A la hora de comprar los juguetes es necesario tener en cuenta los gustos del niño, 
pero debe ser el adulto el que supervise sus peticiones, le asesore y le ayude a 
interpretar la publicidad. Y es que, ¿qué piden nuestros hijos: lo que quieren o 
lo que la televisión quiere que pidan? 

 
 
LOS JUGUETES MÁS APROPIADOS PARA CADA EDAD: 
- Niños entre tres y cinco años: 

- Juguetes activos: pelotas blandas, bloques de construcción, juguetes para el 
agua y la arena, triciclos, vehículos para transportar, cuentas y abalorios de 
tamaño grande… 
- Juguetes creativos: artículos de manualidades (colores, tijeras, plastilina…), 
instrumentos musicales sencillos, peluches, muñecos simples (que se puedan 
bañar, vestir, peinar…), juguetes domésticos (tazas, platos, cubiertos, 
herramientas…), pizarras… 
- Juguetes educativos: libros muy sencillos, rompecabezas, puzzles de pocas 
piezas, pupitres de trabajo, tarjetas con números, letras, palabras… 

- Niños entre seis y ocho años: 
- Juguetes activos: bicicletas, patines, combas y aros, cometas, herramientas, 
juegos electrónicos, juegos que requieren precisión manual (mikado, 
“operación”…) 
- Juguetes creativos: artículos de manualidades (mecanos, barro, tejedoras de 
tapices, juegos para hacer abalorios…), maquetas, marionetas y títeres, 
muñecos incluidos en un escenario (vaqueros, granja, peluquería, tienda, 
escuela…), disfraces, juguetes relacionados con oficios (médico, peluquero, 
maestro, mecánico, cocinero…), instrumentos musicales. 
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- Juguetes educativos: libros, objetos de medida (estación meteorológica, 
balanzas, metro, cronómetro) y juegos de experimentación, juegos de mesa 
sencillos… 

- Niños entre nueve y once años: 
- Juguetes activos: comienza la edad de los deportes por lo que estamos en el 
momento ideal para regalar equipaciones deportivas y otros complementos 
propios de las aficiones del niño. 
- Juguetes creativos: Colecciones, juegos de experimentación, juegos de 
magia, instrumentos musicales, música… 
- Juguetes educativos: libros, juegos de mesa más complejos, juegos de 
ordenador, microscopios, telescopio… 

 
 
EL JUEGO Y LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE: 
Uno de los recursos más útiles para superar las posibles dificultades de aprendizaje lo 
encontramos en el juego. Todos sabemos que es más fácil aprender jugando que por 
imposición. El juego o juguete más simple puede convertirse en un estupendo 
instrumento didáctico, siempre que sepamos reorientarlo hacia el objetivo 
perseguido. 

- Dificultades con el cálculo: parchís, oca, abalorios, cifras y letras, dominó, 
cartas… 

- Dificultades en la lectura: juegos de mesa con preguntas, sopas de letras, 
encadenados, magnéticos de nevera… 

- Dificultades en la escritura: pizarra, ahorcado, scrable, escribir cartas, 
buscar marcas, nombres, países… con un letra. 

- Dificultades de atención: quién es quién, tangram, mikado, tres en raya, 
damas, buscar diferencias… 

- Dificultades de memoria: cartas, simon, determinados juegos de 
ordenador… 

- Dificultades en psicomotricidad: yoyó, cuentas y abalorios, peonza, 
manualidades… 

- Dificultades en lenguaje: adivinanzas, trabalenguas, aprender letras de 
canciones, lectura en voz alta… 

- Dificultades de relación social: twuister, todo tipo de juegos de equipo… 
 

 
 
 


